Zurich und Uetikon am See, 29. Oktober 2001
KR-Nr. 328/2001

POSTULAT von Erika Ziltener (SP, Zurich) und Markus Brandenberger (SP,
Uetikon am See)

betreffend Einsetzung von Spitalfacharztinnen und Spitalfacharzten

Der Regierungsrat wird eingeladen, die Verordnung Uber die kantonalen Krankenh&auser da-
hingehend zu &ndern, dass Spitalfacharztinnen und Spitalfacharzte eingesetzt werden kon-
nen.

Erika Ziltener
Markus Brandenberger

Begriindung:

Die Umsetzung der langst falligen Arbeitszeitreduktion gemass Arbeitsrecht flr Assistenzarz-
tinnen und Assistenzarzte und Oberarztinnen und Oberarzte in den Spitalern erfolgt in naher
Zukunft. Dadurch steigt der Bedarf an Assistenzarztinnen und Assistenzérzten, was dazu
fuhrt, dass vermehrt Arztinnen und Arzte ausgebildet und dass Assistenzarztinnen und As-
sistenzarzte aus dem Ausland beigezogen werden missen. Beides wirkt sich negativ auf die
Arztedichte und somit auch auf die Kostensteigerung im Gesundheitswesen aus. Um dem
entgegenzuwirken, muss die Struktur der Arzteschaft in den Spitalern den heutigen Anforde-
rungen entsprechend angepasst werden.

Mit Spitalfacharztinnen und Spitalfacharzten, die weder zur Weiterbildung der Assistenzérz-
tinnen und Assistenzarzten noch zur Forschung verpflichtet werden, sondern sich auf den
Dienst an der Patientin oder dem Patienten konzentrieren konnen, kann der Mehrbedarf an
zeitlich beschrankten Assistenzstellen reduziert werden. Modellrechnungen, welche an Zir-
cher Spitalern durchgefiihrt worden sind, zeigen, dass diese Stellen bei angemessenem
Lohn im Vergleich zum heutigen System durch Effizienzsteigerung kostenneutral finanziert
werden kénnen.

Mit der Spitalfacharztin oder dem Spitalfacharzt kann die Anzahl Arztinnen und Arzte, die in
freier Praxistatigkeit wirken, reduziert werden. Dadurch vermindert sich die Arztedichte, was
sich wiederum kostendampfend auf das Gesundheitswesen auswirkt.

Die heutigen Spitalstrukturen bedingen einen haufigen Wechsel der Assistenzérztinnen und
Assistenzarzte, was sehr oft fir grosse Unruhe auf den Abteilungen sorgt. Mit einer festan-
gestellten Spitalfacharztin oder Spitalfacharzt wird eine Kontinuitat geschaffen, die sich posi-
tiv auf die Patientinnen und Patienten insbesondere auf Langzeit- und psychisch kranke Pa-
tientinnen und Patienten, auswirkt. Zudem férdert die Kontinuitat die interdisziplinare Team-
bildung und die engere Zusammenarbeit von Arztinnen und Arzten und Pflegenden.



