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POSTULAT von Kathi Furrer (SP, Dachsen), Erika Ziltener (SP, Zurich) und
Claudia Balocco (SP, Zirich)

betreffend Vorsorgeprogramm gegen Brustkrebs bei Frauen Uber 50 Jahren

Der Regierungsrat wird eingeladen zu veranlassen, dass im Kanton Zurich ein Vorsorgepro-
gramm zur Friherkennung von Brustkrebs bei Frauen Uber 50 Jahren eingerichtet wird und

daflir zu sorgen, dass dieses Vorsorgeprogramm nach den hohen Qualitdtsmassstében des
nationalen Mammografie-Screening-Programms durchgefihrt wird.
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Begriindung:

Brustkrebs ist in der Schweiz die haufigste Krebs-Todesursache bei Frauen. Gefahrdet sind
besonders Frauen ab 50. Vorsorgeuntersuchungen mittels eines so genannten Mammogra-
fie-Screenings dienen der Friiherkennung von Brustkrebs. Diese Vorsorgeuntersuchungen
greifen aber nur, wenn sie systematisch und von ausgewiesenem Fachpersonal durchgefiihrt
werden. Die Qualitat und Professionalitat bei der Durchfiihrung der Untersuchung spielen ei-
ne zentrale Rolle. Unsachgemass durchgefihrte Mammografien sind oft nutzlos oder kénnen
sogar schaden. Gegen mangelhaftes Mammografieren ist im In- und Ausland berechtigte Kri-
tik laut geworden. Umso wichtiger ist es, bei Mammografie-Programmen hdchste Qualitats-
massstabe anzusetzen.

Die Qualitatssicherung kann einerseits durch die Einhaltung der EU-Richtlinien, die der Bun-
desrat im Rahmen des nationalen Mammografie-Screening-Programms als zwingende Vo-
raussetzung bezeichnet hat, gewahrleistet werden, anderseits durch die Konzentration bei
der Durchflihrung auf einige wenige Kompetenzzentren, welche Uber die nétige Ausriistung
verfligen und dank der regelmassigen und haufigen Praxis zur erwahnten, unerlasslichen
Professionalitat fuhren.

Bisher kennen in der Schweiz nur die Kantone Waadt, Genf und Wallis Mammografie-
Programme zur systematischen Kontrolle von Frauen tber 50 Jahren. Es ist bekannt, dass
viele Frauen das Risiko, Brustkrebs zu bekommen, noch immer unterschatzen und unsere
Gesellschaft den Brustkrebs noch wenig thematisiert.

Die vorsorgliche Mammografie gehdért in den drei genannten Kantonen fir Frauen von 50 bis
69 Jahren zu den Pflichtleistungen der Krankenkassen. In der Grundversicherung wird sie
nur vergutet, wenn sie im Rahmen eines Programmes stattfindet. Dies ist heute im Kanton
Zirich allerdings nicht mdglich. Die heutige Praxis ist zudem unsozial, weil Frauen, die sich
auf privater Basis mammografieren lassen, sich mit Franchise und Selbstbehalt an der Un-
tersuchung beteiligen missen.

Kantonale Vorsorgeprogramme konnen qualitativ Gberprift werden und sind kostengiinsti-
ger. Den Frauen - und damit den Krankenkassen - erspart ein Programm jeweils eine Arzt-
konsultation.
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