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Betreffend Kurz-, mittel- und langfristige Hitzemassnahmen für besonders vulnerable 
Menschen 

 

Die Hitzewelle hat uns fest im Griff. Auch der Schulanfang in mehreren Kantonen findet am 
Montag während der andauernden Hitzewelle statt. Aufgrund der Klimakrise werden Hitze-
wellen wie die vergangene in Zukunft immer häufiger und intensiver passieren.1 Hitze kann 
dabei für die Bevölkerung gefährlich werden. Besonders verletzliche (vulnerable) Menschen, 
welche diese Herausforderung kaum aus eigener Kraft bewältigen können sind ältere Men-
schen, Pflegebedürftige, Personen mit chronischen Erkrankungen, Schwangere, Kleinkinder 
und Säuglinge. Hohe Temperaturen können zur Überlastung des Herz-Kreislaufsystems füh-
ren und es können hitzebedingte Erkrankungen wie Hitzeerschöpfung, Hitzschlag oder Son-
nenstich entstehen.2 
 

Für das Jahr 2022 geht das Bundesamt für Gesundheit von 474 Todesfällen aus, und dies 
bereits ohne extreme Temperaturen.3 Europaweit waren 2022 etwa 60'000 hitzebedingte To-
desfälle zu beklagen, wobei die Schweiz zum Glück vergleichsweise glimpflich davon ge-
kommen ist.4 Diese Gefahren werden sich in den kommenden Jahren und Jahrzehnten zu-
spitzen. Bereits hat die Stadt Lausanne Hilfspolizist*innen im Rahmen ihres Hitzemassnah-
menplans zu älteren Menschen nach Hause geschickt, um sicherzustellen, dass diese die 
Hitze aushalten5. Es ist deshalb wichtig, dass sich der Kanton Zürich bereits jetzt beginnt an-
zupassen, um die Bevölkerung zu schützen. Im speziellen Fokus müssen dabei die vul-
nerablen Gruppen stehen. Diese Anpassungen müssen sich in den Infrastrukturen (Klimaan-
passung im Siedlungsgebiet, Temperaturregelung in öffentlichen Gebäuden) und bei Abläu-
fen der öffentlichen Institutionen (Polizei, Rettungsdienste, Gesundheitsversorgung) zeigen. 
Es braucht dafür ein koordiniertes Vorgehen, um niemanden zurückzulassen. 
 

Vor diesem Hintergrund bitten wir den Regierungsrat, folgende Fragen zu beantworten 
 

1. Welche kurz, mittel und langfristigen Massnahmen zum Schutz vor Hitze gibt es kantonal 
für besonders vulnerable Menschen, wie beispielsweise ältere Menschen, Pflegebedürf-
tige, Personen mit chronischen Erkrankungen, Schwangere, Kleinkinder und Säuglinge?  

 

2. Welche weiteren Menschen erachtet der Regierungsrat als besonders vulnerabel? 
 

3. Welche gesetzlichen Anpassungen sind über die Vorlage 5860 (Klimaangepasste Sied-
lungsentwicklung) hinaus notwendig, um den Kanton Zürich auf die Hitze vorzubereiten, 
die vulnerablen Gruppen zu schützen und den Gemeinden die Möglichkeiten zu geben, 
dies kommunal zu tun? 

 

4.  Reichen die heutigen finanziellen Möglichkeiten gemäss Budget aus, um die vulnerablen 
Gruppen vor Hitze zu schützen? Falls nicht, wo besteht ein zusätzlicher Finanzbedarf? 
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