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Geschaftsleitung des Kantons Zrich
Postfach
8090 Zirich

Zurich, im Juni 2025

Einzelinitiative gemass Art. 24 lit. ciV.m. Art. 23 lit. ¢ Verf. ZH:

«Obligatorische schulische Erste-Hilfe-Ausbildung im Kanton Ziirich»

I. Formelles

Die vorliegende Initiative ist eine Einzelinitiative gemass Art. 24 lit. ¢ Verf. ZH in Form
einer allgemeinen Anregung zur Anderung kantonaler Gesetzgebung gemassaArt. 23 lit. ¢
Verf. ZH.

Der Initiant ist mundiger Schweizer Blrger, besitzt Wohnsitz im Kanton Zlrich und istin
seinen politischen Rechten nicht eingeschrankt.

/. Antrag

Der Regierungsrat wird verpflichtet, in Zusammenarbeit mit dem Bildungs- und
Gesundheitsdepartement flichendeckend in allen 6ffentlichen Schulen des Kantons
Zurich verpflichtende Erste-Hilfe-Kurse einzufiihren

lll. Begrtindung

- Jeder kannin Not geraten — Unfélle, Herzstillstdnde, Verbrennungen oder
allergische Schocks kennen kein Alter, keinen Ort und keine politische
Ausrichtung. Schulische Ausbildung vermittelt ab dem ersten Tag, wie man
lebensbedrohliche von harmlosen Situationen unterscheidet und sofort richtig
handelt.

- Helfen bleibt hdngen: Forscher zeigten, dass wenn Kinder grundlegende
Hilfsmassnahmen erlernen, sie sich selbst Jahre spater zuverlassig an das
Gelernte erinnern kdnnen (Bollig et al., 2011). Eine weitere Studie zeigt: Einmal
erlernte BLS-Fahigkeiten bleiben bei jahrlicher Auffrischung Uber Jahre erhalten;
geschulte Schuler agieren im Notfall selbstbewusster und effektiver
(Horsthemke, 2018)
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- Pilotprojekt im Tessin als Vorbild: Uber 21 000 Fiinftklassler haben in einem
Pilotprojekt die obligatorischen BLS-Schulungen absolviert; Uberlebensrate bei
Herzstillstand dort 44 % statt 11 % schweizweit zuvor — Zunahme um 33
Prozentpunkte (SRF, 2020; Weyer, 2023)

- Freiwillige Kantonsprogramme (Rega, Samariter Schweiz, «Retten ist KLASSE»)
erreichen nur einen Bruchteil aller Schulen (Rega, 2021)

- Alle Bevolkerungsgruppen erreichen: Um eine statistisch signifikante
Verbesserung der Reanimationsrate zu erzielen, missen mindestens 15 % einer
Population geschult sein - das kann nur durch verpflichtende Programme
erreicht werden (Bottiger & Van Aken, 2015)

- Optimalintegrierbar: Erste-Hilfe-Lektionen lassen sich problemlos in Facher wie
Biologie oder Sport einbetten, ohne den regularen Stundenplan zu sprengen

- Internationale Best Practices: In vielen europaischen Landern, unter anderem
England, Danemark, Norwegen oder auch Belgien, ist eine Erste-Hilfe Ausbildung
in Schulen Pflicht. Zahlen zeigen, dass sich die Uberlebensrate nach
Herzstillstand bis zu verdoppeln kann. (DPA, 2019; Horsthemke, 2018; UK GOV,
2022)

- Frih Ubt sich besser als spat: Zwar ist ein Nothilfekurs Teil der
FUhrerscheinprifung, doch meist erst ab 18-20 Jahren. Frilhere Schulung stellt
sicher, dass lebensrettende Fahigkeiten langfristig verankert und nicht erstim
jungen Erwachsenenalter erworben werden.

- Jede Minute z&hlt: Ohne Hilfe sinkt die Uberlebenschance um ca. 10 % pro
Minute; Laien-Reanimation verdoppelt bis verdreifacht Uberlebensraten
(Deutsches Rotes Kreuz, 2022)

- Politische Unterstltzung wachst: Im Kanton Basel-Land wurde eine Motion zur
schulischen Erste-Hilfe-Ausbildung am 3. November 2022 mit 54 zu 25 Stimmen

Uberwiesen - unterstitzt von links bis rechts. Dies signalisiert breiten Riickhalt
und steigende Akzeptanz (Basel-Landschaft, 2022)

Ich danke lhnen fur die Prafung und Unterstutzung dieser wichtigen Massnahme.

\Wiadameiar Fahian.
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