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POSTULAT von Erika Ziltener (SP, Zurich) und Peter Vonlanthen (SP, Zirich)

betreffend Gesundheit in kantonalen Institutionen und Amtern

Der Regierungsrat wird eingeladen, zu priifen wieweit die kantonalen Institutionen und Amter
der Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz Rechnung tragen. Gesundheitsférderung insbe-
sondere in Bezug auf einen stressmindernden Umgang mit Arbeitsabldufen, -organisation
und -fihrung. Es ist zu prifen, ob die Unternehmensleitungen fiir die Reduktion von Stress-
faktoren in ihren Unternehmen besorgt sind.
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Begriindung:

Laut einer kirzlich veroffentlichten Studie der ETH bringen 80% der Schweizer Unternehmen
Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz ausschliesslich mit Sport, Entspannung und gesunder
Ernahrung in Zusammenhang. Einen stressmindernden Umgang mit dem Personal streben
diese Firmen nicht an. Dabei wére gerade hier noch enorm grosses Potential vorhanden. Ein
modernes und menschenorientiertes Management hat sich dieser Problematik mit hoher Pri-
oritdt anzunehmen, will es sowohl das Know-how, als auch die personellen Ressourcen des
Unternehmens schiitzen und fir die Zukunft erhalten kann. Dass sich ein solches Verhalten
auch positiv auf die Gesundheitskosten und die Arbeitsleistung sowie auch auf die Arbeits-
absenzen auswirken wirde, braucht kaum betont zu werden.



