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ANFRAGE von Nathalie Aeschbacher (GLP Zirich), Brigitte R66sli (SP lllnau-Effre-
tikon), Bettina Balmer (FDP Zurich)

betreffend Finanzierung von Selbsthilfegruppen im Kanton Zurich

Selbsthilfegruppen leisten einen wichtigen Beitrag zur Bewéltigung von chronischen Erkran-
kungen. Dabei handelt es sich um freiwillige, meist lose Zusammenschliisse von Menschen,
deren Aktivitaten sich auf die gemeinsame Bewaltigung psychischer oder sozialer Herausfor-
derungen oder Krankheiten richten, von denen sie — entweder selber oder als Angehdrige —
betroffen sind. Das Ziel von Selbsthilfegruppen ist die Bewéltigung von personlichen Lebens-
umsténden und der langfristige Umgang mit der jeweiligen Situation. Durch den Dialog mit
anderen Betroffenen und ihren Angehorigen wird der Informationsaustausch gefordert und die
Isolation Uberwunden. Selbsthilfegruppen erwirtschaften keinen finanziellen Gewinn.

In diesem Zusammenhang bitten wir den Regierungsrat um Beantwortung der folgenden Fra-
gen:

1. Welche Selbsthilfegruppen werden im Kanton Zurich finanziert?
2. Wie hoch sind die jeweiligen, eingesetzten finanziellen Mittel?
3. Nach welchen Kriterien werden die finanziellen Unterstiitzungen verteilt?

4. Sind Leistungsauftrage die Grundlage fur den Erhalt von finanzieller Unterstitzung? Falls
ja: welche? Falls nein: warum nicht?

5. Wasflurandere Mittel der Unterstlitzung gibt es bei der Bildung und Betreibung von Selbst-
hilfegruppen?
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