Auszug aus dem Protokoll

des Regierungsrates des Kantons Ziirich KR-Nr. 98/2026

Sitzung vom 3. Juni 2026

592. Anfrage (Wechseljahre — Gesundheitskompetenz stirken,
Versorgung verbessern)

Kantonsritin Sabine Arnold, Ziirich, und Mitunterzeichnende haben
am 16. Mérz 2026 folgende Anfrage eingereicht:

Frauen zwischen zirka 40 und 65 Jahren konnen aufgrund der Peri-
menopause, Menopause oder Postmenopause — vereinfachend Wechsel-
jahre genannt — hormonellen Schwankungen ausgesetzt sein. Diese 16sen
beiungefihr einem Drittel Symptome wie zum Beispiel Hitzewallungen,
Schlafstorungen, psychische und physische Erschopfung aus.

Die Wechseljahre sind keine Krankheit, konnen jedoch die Betrof-
fenen stark belasten. Ein beachtlicher Teil der Frauen fiihlt sich von
ihren Gynikolog:innen in ihrem Erleben nicht ernst genommen oder
erhilt keine hilfreichen Informationen.! Frauen, die unter depressiven
Verstimmungen oder Angsten leiden, werden hiufig mit einem Burnout
fehldiagnostiziert und mit Psychopharmaka behandelt.

Griinde fiir das fehlende Wissen sind einerseits, dass die Wechsel-
jahre ein klassisches Thema der Frauengesundheit sind und deshalb in
der Medizin nicht die Bedeutung haben, die sie erhalten miissten. Dabei
sind die Wechseljahre ein «genuin gesundheitspolitisches Thema», wie
es auch die Fraktion der CDU/CSU in ihrem Antrag auf eine nationale
Menopausen-Strategie formuliert hat.?

Defizite in der Versorgung sind andererseits damit zu begriinden,
dass das Thema in der Ausbildung der Arzt:innen vernachlissigt wird.
Da die Weiterbildung zur Fachérztin, zum Facharzt Gynikologie und
Geburtshilfe zu einem grossen Teil an Spitdlern erfolgt, kommen die
angehenden Gynékolog:innen kaum in Kontakt mit dem Thema. Denn
Frauen gehen mit Wechseljahrbeschwerden nicht ins Spital.

I DAK-Whitepaper: Lebensphase Wechseljahre. Ergebnisse einer Online-Befragung
von 2500 Frauen. https://caas.content.dak.de/caas/vi/media/152046/data/d2fcsdez
cecc933632bgo276b2a82b85e/dak-whitepaper-wechseljahre-2025.pdf

2 https://www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2024/kw42-de-wechseljahre-1023856


https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/152046/data/d2fc5dececc933632b90276b2a82b85e/dak-whitepaper-wechseljahre-2025.pdf
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/152046/data/d2fc5dececc933632b90276b2a82b85e/dak-whitepaper-wechseljahre-2025.pdf
https://www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2024/kw42-de-wechseljahre-1023856
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Vor diesem Hintergrund bitten wir die Regierung um die Beantwor-
tung folgender Fragen:

1. Wie kann die Bevolkerung, auch die ménnliche, iiber das gesund-
heitspolitisch relevante Thema aufgeklirt werden?

2. Wie gelangen die betroffenen Frauen an notige Informationen, um
ihre Gesundheitskompetenz und ihre Selbstwirksamkeit zu stidrken
und somit auch unnétig entstandene Gesundheitskosten zu sparen?

3. Wiirde das Einrichten einer Informationsplattform Sinn ergeben, die
die auf endokrinologische Fragen spezialisierten Praxen, medizini-
schen Fachpersonen und Berater:innen verzeichnet und niederschwel-
lige Informationen liefert?

4. Wie will die Regierung die Versorgung von Frauen, die unter Wech-
seljahrbeschwerden leiden, ausreichend sicherstellen und verbessern?

5. Wie kann sie sich fiir eine interdisziplindre Versorgung, durch die
Zusammenarbeit von Gynikologie, Endokrinologie und Psychologie/
Psychiatrie, starkmachen?

6. Will sie das Thema Wechseljahre stirker in der Weiterbildung von
Fachérzt:innen verankern, und wenn ja, wie?

Auf Antrag der Gesundheitsdirektion

beschliesst der Regierungsrat:

I. Die Anfrage Sabine Arnold, Ziirich, und Mitunterzeichnende wird
wie folgt beantwortet:

Zu Fragen 1-3:

Die Menopause ist ein wichtiges gesundheitliches Thema mit hoher
gesellschaftlicher Relevanz. Als natiirlicher hormoneller Verdnderungs-
prozess betrifft sie einen grossen Teil der weiblichen Bevolkerung in
unterschiedlichem Ausmass und kann mit erheblichen korperlichen und
psychischen Beschwerden verbunden sein, die eine angemessene medi-
zinische Unterstiitzung erfordern. Umso wichtiger sind sachliche, wis-
senschaftlich fundierte und entstigmatisierende Informationen sowie
eine gut zugédngliche Gesundheitsversorgung. Betroffene Frauen beno-
tigen einen niederschwelligen Zugang zu diesen Informationen und
qualifizierten Ansprechpersonen. Dafiir stehen insbesondere die Haus-
arztinnen und -4rzte sowie die Gynédkologinnen und Gynikologen, di-
gitale und analoge Informationsangebote sowie Peer-Netzwerke zur
Verfiigung.

Die Aufklarung der Bevolkerung erfolgt iiber bestehende medizini-
sche und gesellschaftliche Kanile, wozu neben den bereits erwidhnten
arztlichen Erstansprechpersonen auch Apotheken, Beratungsstellen
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sowie Organisationen der Frauen- und Ménnerarbeit gehoren. Fiir einen
verstdndnisvollen und losungsorientierten Umgang mit dem Thema sind
auch das personliche und berufliche Umfeld von Bedeutung. Dies be-
trifft insbesondere auch die (noch) nicht betroffene sowie die ménnliche
Bevolkerung, da sie im Bereich der Partnerschaft, Familie und Freund-
schaften zu einem verstédndnisvollen und losungsorientierten Umgang
mit dem Thema beitragen kénnen. Wichtig ist zudem die Sensibilisierung
im Arbeitsumfeld (Anfrage KR-Nr.97/2026 betreffend Wechseljahre
am Arbeitsplatz — Pravention stirken, flexible Losung finden). Gezielte
Informationen und konkrete Hinweise fiir Arbeitgebende und Mitarbei-
tende konnen dazu beitragen, Wissen und angemessene Unterstiitzung
in den Betrieben zu stédrken.

Zur Information und Orientierung bestehen verschiedene etablierte
Angebote. Die Schweizerische Gesellschaft fiir Gynédkologische Endo-
krinologie, Kontrazeption und Menopause (SGEM) stellt auf ihrer
Webseite (vgl. meno-pause.ch/themen) ausgewihlte Informationen zum
Thema Wechseljahre zur Verfiigung. Zudem bieten zahlreiche Ziircher
Spitéler sowie niedergelassene Gynékologinnen und Gynékologen In-
formationen zum Thema Menopause an. Uber die Plattform der schwei-
zerischen Arztegesellschaft (vgl. doctorfmh.ch/) konnen Fachérztinnen
und Fachiérzte mit entsprechenden Schwerpunkten nach Kanton und
Ortschaften gesucht werden.

Ergdnzend unterstiitzte der Kanton Ziirich in den letzten Jahren ver-
schiedene Massnahmen zur Sensibilisierung und Information. So fiihr-
te Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Ziirich im November
2024 im Auftrag der Gesundheitsdirektion eine Forumsveranstaltung
zum Thema Wechseljahre durch. Fiir Anfang 2027 ist im Auftrag der
Gesundheitsdirektion ein weiterer kantonaler Priventionstag geplant,
an dem die Menopause als eine wichtige Lebensphase thematisiert wer-
den soll. 2025 gewihrte der Kanton Ziirich der SGEM zudem Beitrége
aus dem Gemeinniitzigen Fonds fiir das Projekt KRUND UM Wechsel-
jahre» (vgl. RRB Nr. 985/2025). Mit dem Projekt, das sich derzeit noch
in Umsetzung befindet, soll ein Set von rund 30 Frage-Antwort-Karten
mit verstiandlichen, evidenzbasierten Informationen fiir Betroffene er-
arbeitet werden. Die Entwicklung erfolgt unter Einbezug von Fachper-
sonen aus Medizin, Psychologie, Gesellschaft, Politik, Medien und Kul-
tur.

Vor dem Hintergrund der erwidhnten, bestehenden Informationsplatt-
formen und -gefissen ist die Schaffung einer zusétzlichen kantonalen
Informationsplattform nicht nétig.


http://meno-pause.ch/themen
http://doctorfmh.ch/
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Zu Fragen 4 und s:

Die medizinische Versorgung von Frauen mit Beschwerden in den
Wechseljahren erfolgt im Kanton Ziirich primér im Rahmen der be-
stehenden ambulanten Versorgungsstrukturen. Eine wichtige Rolle
kommt dabei zunichst der Grundversorgung zu. Hausérztinnen und
Hausérzte konnen bei allgemeinen Fragestellungen Abklidrungen vor-
nehmen sowie eine Ersttriage und Basisberatung leisten. Je nach Frage-
stellung konnen auch weitere geeignete Gesundheitsfachpersonen zur
niederschwelligen Information und Beratung beitragen. Fiir spezifische
Fragestellungen und Behandlungen stehen insbesondere Gynékologin-
nen und Gynékologen zur Verfiigung.

Der Kanton Ziirich weist in der Gynikologie und Geburtshilfe einen
leicht iiberdurchschnittlichen Versorgungsgrad auf (vgl. Obsan Bericht
16/2024). Im Weiterbildungscurriculum der Gynékologinnen und Gy-
nékologen sind zudem ausdriicklich theoretische und praktische Kennt-
nisse zum Thema Menopause enthalten. Die Weiterbildung findet zwar
mehrheitlich im stationidren Bereich statt, umfasst jedoch auch Einsét-
ze in ambulanten Strukturen. Damit verfiigen Gynikologinnen und
Gynékologen grundsétzlich iiber die notwendigen Kompetenzen zur
Betreuung von Frauen mit Wechseljahrbeschwerden. Uber die fachérzt-
liche Weiterbildung hinaus kénnen sich Gynidkologinnen und Gynéko-
logen im Schwerpunkt Reproduktionsmedizin und gynékologische En-
dokrinologie spezialisieren. Dieser umfasst auch die Beratung und Be-
handlung in der Peri- und Postmenopause einschliesslich psychosoma-
tischer Aspekte. Geméiss Medizinalberuferegister verfiigen im Kanton
Ziirich 34 Arztinnen und Arzte iiber einen entsprechenden Schwerpunkt.
Je nach Situation und Beschwerdebild kann eine interdisziplindre Be-
treuung unter Einbezug weiterer Fachpersonen, beispielsweise der En-
dokrinologie oder Psychiatrie und Psychologie sinnvoll sein.

Zu Frage 6:

Die inhaltliche Ausgestaltung der fachirztlichen Weiterbildung ist
bundesrechtlich geregelt. Zustédndig fiir die Festlegung der Weiterbil-
dungsprogramme sind die dafiir anerkannten gesamtschweizerischen
Fachorganisationen. Im Weiterbildungsgang Gynikologie und Geburts-
hilfe sind dies das Schweizerische Institut fiir rztliche Weiter- und Fort-
bildung und die Schweizerische Gesellschaft fiir Gyndkologie und Ge-
burtshilfe. Die Akkreditierung der Weiterbildungsprogramme erfolgt
durch das zusténdige Eidgenossische Departement des Innern.

Im Kanton Ziirich bestehen verschiedene Weiterbildungsangebote
im Bereich Gynikologie und Geburtshilfe. An allen akutsomatischen
Spitdlern mit Notfallstation und einem Leistungsauftrag fiir Gynéko-
logie werden Weiterbildungsstellen angeboten. Dariiber hinaus gibt es


https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen/2024-weiterentwicklung-der-methodik-und-aktualisierung-der-regionalen
https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen/2024-weiterentwicklung-der-methodik-und-aktualisierung-der-regionalen
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uber zehn Praxen, welche Praxisassistenzstellen anbieten. Am Univer-
sitdtsspital Ziirich besteht zudem eine Weiterbildungsstétte fiir den
Schwerpunkttitel] Reproduktionsmedizin und gynékologische Endo-
krinologie. Ebenfalls wird dort eine spezialisierte ambulante Sprech-
stunde fiir Frauen in den Wechseljahren angeboten.

I1. Mitteilung an die Mitglieder des Kantonsrates und des Regierungs-
rates sowie an die Gesundheitsdirektion.

Vor dem Regierungsrat
Die Staatsschreiberin:
Kathrin Arioli
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